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Dosierungsanleitung und Art der  
Anwendung:
Je nach Bedarf Kindern ab 2 Jahren mehr­
mals täglich einen Sprühstoss in jedes 
Nasenloch einsprühen. Erwachsene und 
Schulkinder wenden mehrmals täglich 
jeweils 2 Sprühstösse an.

1.  Schutzkappe abnehmen. Vor dem erst­
maligen Benutzen die Flasche mit der 
Öffnung nach oben halten und die Zer­
stäubermechanik mehrmals betätigen, 
bis Produkt austritt. Das Sprühsystem ist 
jetzt einsatzbereit.

2.  Sprühdüse in jede Nasenöffnung 
einführen und dabei 1 Mal kurz pumpen. 
Dabei die Flasche möglichst senkrecht 
halten. Während des Sprühvorgangs 
leicht einatmen.

Wichtiger Hinweis:
Aufgrund der erhöhten Salzkonzentration 
(hypertone Lösung) kann es anfangs zu 
einem Brennen in der Nase kommen.
Dies ist jedoch unbedenklich.

Hinweise zur Anwendung  
und Aufbewahrung:
Zur täglichen Anwendung bei Kindern ab  
2 Jahren und Erwachsenen geeignet.
Bei Bedarf kann Rhinolind Abschwellendes 
Nasenspray auch über einen längeren 
Zeitraum angewendet werden.

Nasale Beschwerden können unterschied­
liche Ursachen haben. Sie sollten daher 
Ihren Arzt oder Apotheker befragen, 
wenn nach 14 Tagen keine Besserung 
eingetreten ist. 

Aus hygienischen Gründen empfiehlt es 
sich, nach jeder Anwendung den Sprühkopf 
trocken abzuwischen und die Schutzkappe 
wieder aufzusetzen. Ausserdem soll zur 
Vermeidung von Infektionen jede Spray­
flasche nur von einer Person verwendet 
werden.

Nicht anwenden nach Ablauf des Verfall­
datums. Nach Anbruch bis zu 6 Monate 
anwendbar.

Darreichungsform und Packungsgrösse:
20 ml Lösung

V   Verwendbar bis

L   Chargenbezeichnung

ª   Hersteller

N   Packungsbeilage beachten

tetesept:

Notice d’utilisation, à lire attentivement!

Dispositif médical

Composition: 
Huile de menthe poivrée, huile d’euca-
lyptus, dexpanthénol, chlorure de sodium, 
propylène glycol, alcoxylate, benzoate de 
sodium, dihydrogénophosphate de potas­
sium, sorbate de potassium, eau.

Information importante:
Sans addition d’alcool, sans gaz propulseur.
Informations importantes sur d’autres com­
posants du spray nasal décongestionnant 
tetesept Rhinolind:
•   Le propylène glycol peut causer des 

irritations cutanées.
•   Le sorbate de potassium peut causer  

des irritations cutanées localisées  
(par ex. une dermatite de contact).

•   Pas d’accoutumance, car ne contient 
aucune substance chimique. 

•   Le benzoate de sodium peut causer de 
légères irritations au niveau de la peau, 
des yeux et des muqueuses.

Utilisation:
A utiliser en cas de rhume et de nez 
bouché ainsi que pour humidifier les 
muqueuses nasales.

Contre­indications:
Le spray nasal décongestionnant tetesept 
Rhinolind ne peut être utilisé dans les cas 
suivants:
•   chez les nourrissons et jeunes enfants de 

moins de 2 ans.
•   en cas d’hypersensibilité (allergie) à 

l’huile essentielle de menthe, à l’huile 
essentielle d’eucalyptus ou à l’un des 
autres composants du spray nasal 
décongestionnant tetesept Rhinolind.

•   en cours de grossesse et d’allaitement, 
n’utiliser le spray Rhinolind qu’après avoir 
consulté le médecin.

 
Interactions:
Des interactions avec d’autres substances 
ne sont pas connues.

Effets indésirables:
Chez les patients sensibilisés, des 
réactions d’hypersensibilité (détresse 
respiratoire incluse) peuvent être déclen­
chées par l’huile essentielle de menthe ou 
d’eucalyptus. Des réactions d’hypersensi­
bilité au dexpanthénol sont possibles dans 
de rares cas.

Packungsbeilage aufmerksam lesen!

Medizinprodukt

Zusammensetzung:
Pfefferminzöl, Eukalyptusöl, Dexpanthenol, 
Natriumchlorid, Propylenglycol, Alkoxylat, 
Natriumbenzoat, Kaliumdihydrogen­
phosphat, Kaliumsorbat, Wasser.

Wichtige Information:
Ohne Zusatz von Alkohol, ohne Treibgas.
Wichtige Informationen über bestimmte 
sonstige Bestandteile von tetesept  
Rhinolind Abschwellendes Nasenspray
•   Propylenglycol kann Hautreizungen 

hervorrufen.
•   Kaliumsorbat kann örtlich begrenzte 

Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) 
hervorrufen.

•    Ohne Gewöhnungseffekt, da frei von 
chemischen Wirkstoffen.

•   Natriumbenzoat kann leichte Reizungen 
an Haut, Augen und Schleimhäuten 
hervorrufen.

Zweckbestimmung:
Zur Anwendung bei Schnupfen und ver­
stopfter Nase sowie zur Befeuchtung der 
Nasenschleimhäute.

Gegenanzeigen:
tetesept Rhinolind Abschwellendes Nasen­
spray darf nicht verwendet werden 
•   bei Säuglingen und Kleinkindern unter  

2 Jahren.
•   wenn Sie überempfindlich (allergisch) 

gegenüber Pfefferminzöl, Eukalyptusöl 
oder einem der sonstigen Bestandteile 
von tetesept Rhinolind Abschwellendes 
Nasenspray sind.

•   In der Schwangerschaft und Stillzeit 
sollte Rhinolind nur nach Rücksprache 
mit dem Arzt angewandt werden.

 
Wechselwirkungen:
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sind 
nicht bekannt.

Nebenwirkungen:
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten 
können durch Pfefferminzöl oder Eukalyp­
tusöl Überempfindlichkeitsreaktionen (ein  ­
schliesslich Atemnot) ausgelöst werden. In  
Einzelfällen sind Überempfindlichkeitsreak­
tionen gegenüber Dexpanthenol möglich.

Rhinolind®

Spray nasal  
décongestionnant

Dégage le nez grâce à son action 
décongestionnante longue durée.

Soigne grâce au dexpanthénol 
hydratant.

Sans effet d’accoutumance.

Avec la technologie Drop-Stop  
originale.

Rhinolind®

Abschwellendes  
Nasenspray

Befreit durch anhaltend  
abschwellende Wirkung.

Pflege durch befeuchtendes  
Dexpanthenol.

Ohne Gewöhnungseffekt.

Mit original Drop-Stop-Technologie.



1.  Togliere il cappuccio di protezione. Prima 
del primo utilizzo, tenere il flacone con 
l’apertura rivolta verso l’alto e azionare 
più volte il meccanismo di nebulizza­
zione fino alla fuoriuscita del prodotto. 
Il sistema di erogazione è ora pronto 
all’uso.

2.  Introdurre lo spruzzatore in ciascuna 
narice e pompare brevemente 1 volta. 
Mantenere il flacone in posizione il più 
possibile verticale. Durante l’erogazione, 
inspirare leggermente.

Indicazione importante:
Data l’elevata concentrazione di sale 
(soluzione ipertonica), inizialmente può 
verificarsi un’irritazione al naso.
Questo tuttavia non comporta rischi.

Indicazioni per l’utilizzo e la conservazione 
del prodotto:
Adatto all’utilizzo quotidiano nei bambini di 
età superiore a 2 anni e negli adulti.
In caso di necessità, tetesept Rhinolind 
Spray nasale decongestionante può essere 
usato anche per periodi prolungati.

I disturbi nasali possono avere origini 
differenti. Rivolgersi al proprio medico o 
farmacista se, dopo 14 giorni, non si notano 
miglioramenti. 

Per motivi igienici si raccomanda di 
asciugare l’erogatore dopo ogni impiego 
e di applicare nuovamente il cappuccio 
di protezione. Inoltre, per evitare infezioni, 
ogni flacone di spray dovrebbe essere 
utilizzato da un’unica persona.

Utilizzabile fino a 6 mesi dopo l’apertura.

Forma farmaceutica e tipo di confezione:
20 ml di soluzione

V    Utilizzabile entro

L   Codice lotto 

ª   Fabbricante

N    Seguire le istruzioni d‘uso

ª Hersteller / Fabricant / Fabbricante: 
HÄLSA Pharma GmbH 
Maria-Goeppert-Straße 5 
D-23562 Lübeck, Germany 

Vertrieb / Distributeur /  
Distribuzione: 
Merz Pharma (Schweiz) AG 
Hegenheimermattweg 57  
CH-4123 Allschwil

www.tetesept.ch

Stand der Information / Version: 2019-11
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2.1.
Leggere con attenzione le istruzioni per l’uso!

Dispositivo medico

Composizione: 
olio di menta piperita, olio di eucalipto, 
dexpantenolo, cloruro di sodio, glicole 
propilenico, alcossilato, benzoato di sodio, 
diidrogenofosfato di potassio, sorbato di 
potassio, acqua.

Informazione importante:
Senza aggiunta di alcol, senza gas pro­
pellente.
Informazioni importanti su altri componenti 
specifici di tetesept Rhinolind Spray nasale 
decongestionante:
•   Il propilenglicole può causare irritazioni 

cutanee.
•   Il sorbato di potassio può causare 

irritazioni cutanee locali (ad es. dermatite 
da contatto).

•   Senza fenomeni di assuefazione, perché 
privo di principi attivi chimici. 

•   Il benzoato di sodio può causare leggere 
irritazioni alla cute, agli occhi e alle mucose.

Utilizzo:
Applicare in caso di raffreddore e congestio­
ne nasale e per l’idratazione delle mucose 
nasali.

Controindicazioni:
tetesept Rhinolind Spray nasale deconge­
stionante non deve essere utilizzato
•   nei lattanti e nei bambini di età inferiore 

a 2 anni.
•   in caso di ipersensibilità (allergia) all’olio 

di menta piperita, all’olio di eucalipto o 
a uno degli altri componenti di tetesept 
Rhinolind Spray nasale decongestionante.

•   in gravidanza e durante l’allattamento 
Rhinolind deve essere utilizzato solo su 
consulto medico.

Interazioni:
Non sono note interazioni con altre sostanze.
 
Effetti collaterali:
Reazioni di ipersensibilità causate dall’olio 
di menta piperita o di eucalipto (inclusa 
difficoltà respiratoria) possono insorgere 
in pazienti sensibilizzati. In casi particolari 
sono possibili reazioni di ipersensibilità, ad 
es. al dexpantenolo.

Posologia e modalità di utilizzo:
In base alla necessità, una nebulizzazione 
più volte al giorno in ciascuna narice dei 
bambini di età superiore a 2 anni. Adulti e 
bambini in età scolare, due nebulizzazioni 
più volte al giorno.

tetesept:

Rhinolind®

Spray nasale  
decongestionante
Libera il naso grazie a un’azione 
decongestionante duratura.

Cura grazie all azione idratante  
del dexpantenolo.

Non produce effetti di assuefazione.

Con tecnologia originale Drop-Stop.

Posologie et mode d’utilisation:
Si nécessaire, pour les enfants de plus  
de 2 ans, procéder à 1 pulvérisation dans  
chaque narine plusieurs fois par jour.  
Pour les adultes et les enfants en âge  
scolaire, effectuer 2 pulvérisations  
plusieurs fois par jour.

1.  Enlever le capuchon. Avant la première 
utilisation, tenir le flacon ouverture 
dirigée vers le haut et actionner plusieurs 
fois le mécanisme jusqu’à ce que le 
produit pulvérise. Le flacon est prêt à 
l’emploi.

2.  Introduire l’embout dans une narine 
et appuyer 1 fois brièvement sur le 
pulvérisateur. Tenir le flacon le plus droit 
possible. Inspirer doucement lors de la 
pulvérisation.

Remarque importante:
En raison de la concentration saline élevée 
(solution hypertonique), une sensation de 
brûlure dans le nez peut survenir au début.
Cela ne porte toutefois pas à conséquence.

Remarques relatives à l’utilisation et à la 
conservation:
Convient pour une utilisation quotidienne 
chez l’enfant à partir de 2 ans et chez 
l’adulte. Si nécessaire, le spray nasal dé­
congestionnant Rhinolind peut être utilisé 
pendant une plus longue période.

Les gênes nasales peuvent avoir diffé­
rentes causes. Si vous ne constatez aucune 
amélioration au bout de 14 jours, consultez 
votre médecin ou votre pharmacien. 

Pour des raisons d’hygiène, il est conseillé 
d’essuyer l’embout après chaque utilisation 
et de remettre le capuchon de protection. 
Pour éviter toute infection, il est également 
conseillé de limiter l’utilisation du spray à 
une seule personne.

Ne pas utiliser après expiration de la date 
de péremption.

À utiliser dans les 6 mois après ouverture.

Forme d’administration et contenu de 
l’emballage:
20 ml de solution

V    A utiliser avant le

L   Désignation du lot  

ª   Fabricant 

N    Tenir compte des instructions 
d‘utilisation 
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